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ПОЛОЖЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СЕРИИ СПОРТИВНЫХ 

СТАРТОВ СРЕДИ МУСУЛЬМАН ГОРОДА НАБЕРЕЖНЫЕ ЧЕЛНЫ В 

ЦЕЛЯХ ПОПУЛЯРИЗАЦИИ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

  
1. Общие положения 

 

1.1. Мухтасибат г. Набережные Челны, ММРО приход мечети «Тауба», совместно с Управлением 

физической культуры и спорта Исполнительного комитета г. Набережные Челны, организует 

серию спортивных стартов среди мусульман города Набережные Челны с целью 

популяризации семейного отдыха и пропаганды здорового образа жизни (далее Старты); 

1.2. Данное Положение определяет порядок проведения, сроки и категорию участников 

мероприятий. 

 

2. Цели и задачи 

 

2.1. Цель: популяризация здорового образа жизни среди мусульман города. 

2.2. Задачи:  

- организация веселого досуга для мусульманских семей, актуализация важности занятий спортом и 

поддержания здорового образа жизни среди мусульман; 

- создание условий для полезного и здорового отдыха для мусульман города; 

- повышение числа занимающихся спортом среди мусульман; 

- формирование совместных мероприятий для укрепления братских отношений между 

мусульманами. 

 

3. Сроки и порядок реализации 

 

3.1. Старты предполагаются, как семейный спортивный праздник, включающий в себя проведения 

взрослых забегов на дистанцию 5 км, забегов для детей (300 м, 500 м, 800 м), соревнования 

среди команд приходов мечетей в формате эстафеты, организация конкурсов для детей и 

участников, организация бесплатного питания для участников. 

3.2. Дата проведения Стартов: 18 февраля 2024 года. 

3.3. Место проведения - Набережная Тукая, старт дистанций от мечети «Тауба», Центральная, 6. 

3.4. Маршрут проходит по пешеходному тротуару Набережной Тукая.  

3.5. На месте проведения Стартов будет организована станция медицинской помощи. 

3.6. К участию в детском забеге на 300, 500 и 800 м. допускаются все желающие от 2 до 5 лет, от 6 

до 9 лет, и от 10 до 14 лет, соответственно, с согласия родителей или законных представителей. 

3.7. К участию во взрослом забеге на 5 км допускаются все желающие от 16 лет и старше.  

3.8. Старты проводятся с соблюдением антиковидных мер. 

3.9. Все участники должны иметь  необходимую спортивную подготовку. Возраст участника для 

определения возрастных групп определяется по состоянию на 18 февраля 2024 года. 

3.10. Каждый участник будет награждаться памятными медалями за участие в Стартах сразу после 

прохождения дистанции. 



3.11. Участники, занявшие в своей возрастной категории призовые места, будут награждаться 

памятными медалями и грамотами.  

3.12. Для участия в Стартах участникам необходимо зарегистрироваться через форму 

регистрации. 

4. Расписание стартов 

 

9:30 - Регистрация и получение стартовых номеров. 

10:00 - Церемония открытия и приветственное слово организаторов. 

10:15 - Общая разминка для участников. 

10:20 - Старт забега на 5 км. 

10:25 - Старт детского забега на дистанцию 300 м. 

10:30 - Старт детского забега на дистанцию 500 м. 

10:35 - Старт детского забега на дистанцию 800 м. 

10:50 - Старт эстафеты для команд мечетей. 

11:30 - Церемония награждения. Закрытие мероприятия. 

 

5. Регистрация 

 

5.1. Предварительная регистрация обязательна и бесплатна для каждого участника. 

5.2. Заявку на участие в соревнованиях можно подать до 17 февраля через активную ссылку гугл-

формы на страницах мечети «Тауба» в социальных сетях. 

5.3. Заявку на участие в соревнованиях можно подать в мечети «Тауба» по адресу ул. Центральная 

6, в будние дни с 8:00 до 20:00. 

5.4. Зарегистрированным считается участник, который подал заявку. 

5.5. Свой стартовый номер (слот) можно передать другому участнику, уведомив об этом 

организаторов не позднее, чем за 6 дней до официального старта.  

 

6. Дополнительные положения 

 

6.1. В целях обеспечения безопасности на трассе будут расположены волонтёры. 

6.2. Для участия в старте на дистанции 5 км требуется медицинская справка о состоянии здоровья.  

6.3. Регистрируясь, участник берет на себя ответственность за свою жизнь и здоровье. Он 

признает, что на массовых спортивных мероприятиях организаторы не могут гарантировать 

полную безопасность жизни и здоровья участника. Сама дистанция на данных соревнованиях 

требует соответствующей подготовки и является травмоопасной. 

6.4. В расписание и положение о соревнованиях могут быть внесены корректировки, вся 

информация будет публиковаться на страницах социальных сетей мечети «Тауба» в контакте и 

телеграм. 

6.5. Дополнительную информацию по забегу можно получить: +7 917 871 75 13 АбдульБасыйр. 


